»How do I best support my child while

LEARNING PUNSIN

I =

Create a Schedule . Define a Learning Space

* Create chunks of time for all routines . * Provide different seating options
* Include child's input * Eliminate clutter

» Write it down and post it  Organize necessary materials nearby

 Schedule breaks * Reduce distracting noise

* Provide instrumental study music
» Check regularly on child's progress

Eliminate Excessive Media

» Monitor access during learning time
» Check on child's

media use %

Set Goals and Provide
Health E Incentives

Support your Child's Mental

 Inform yourself about COVID-19  Consider long and short term goals
» Be honest and reassuring * Include child in setting realistic goals

* Explain in an age appropriate manner * Track progress informally or formally
* Limit child's exposure to media » Determine appropriate incentives;

coverage they do not have to be tangible

For more information | https://bcps.org/system/coronavirus/



» ;Como puedo ayudar a mi hijo/a?

EN CASA 2
BCPS

Como crear un horario Asigne un lugar para trabajar

» Ofrezca opciones de asientos

* Limpie bien el lugar, evite juguetes

» Organice los materiales necesarios

* Reduzca el ruido, puede distraer

« Toque musica instrumental

* Revise de forma periodica el progreso de
su hijo/a

« Asegurese que tenga actividades cortas
« Pida la opinion de su hijo/a

« Escribalo y pongalo en un lugar visible
* Incluya descansos frecuentes

Limite el acceso a los medios de
comunicacion ~ li----------------
» Controle el acceso cuando esté estudiando

* Revise el uso de
medios de
su hijo/a

-

Apoye la salud mental de su
hijo/a

Trace metas y proponga

: incentivos
 Inférmese sobre el COVID-19 ' » Trace metas a corto y largo plazo

* Incluya a su hijo/a, que sean metas realistas
* Monitoree el progreso (formal o informal)
» Vea que sus incentivos sean apropiados; no

* Responda con calmay honestidad

» Hable de acuerdo a la edad de su hijo/a
* Limite el acceso a los medios de
cominicacion

For more information | https://bcps.org/system/coronavirus/
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For more information | https://bcps.org/system/coronavirus/
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